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1. CREDO

In arta dansului, corpul este principalul instrument care trebuie

cunoscut, explorat, supus unor tehnici, ajutat si se descopere si sd se

desavarseasca. lar pentru acest proces cred cd existi doud etape care trebuie

parcurse:

1.

Corpul interpretului trebuie sd devind un instrument al virtuozititii.
Antrenamentul presupune stiintd, disciplind, rigoare, si un anume tip
de asceza care are ca finalitate crearea corpului fictiv, transfigurarea.
Viitorul artist-dansator parcurge un proces de pregitire proprie, o
etapd in care acesta lucreaza asupra dilatarii potentialitatilor. Este un
stadiu in care se lucreazi asupra profunzimilor si necunoscutului.
Educarea corpului-spirit in vederea unei maxime expresivititi este de
prima importanta in arta scenica.

Chiar dacad corpul fizic atinge nivelul de virtuozitate asteptat si
reuseste din punct de vedere estetic si giseascd forma placutd/
potrivitd, efapa de mdiestrie este atunci cind forma exterioard este
expresia dimensiunii interioare.

Cred ca doar constientizind aceste etape corpul interpretului isi poate

cuceri libertatea psiho-fizica, ca mai apoi aceasta sd poatd fi convertitd in

fenomen artistic de catre regizorul-coregraf.

Intotdeauna am considerat cad munca de formare a unui artist-dansator

sau coregraf este una foarte delicatid. Transformarea unor spirite primare in
unele elevate, cunoscitoare de informatie, receptive la estetica lumeascd, dar
si amplificate 1n propria lor dimensiune sensibild, este o provocare serioasd

pentru un formator, care nu are neaparat solutii simple de rezolvare. Mai ales

ca totul presupune o disciplina si exigenta exemplare.

Prin natura sa, procesul de educare artistica presupune mai mult decat

un act de transmitere a unor informatii teoretice. A ddrui, a acfiona, a
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reactiona, a.transforma sunt verbe-definitorii pentru actul artistic. Ele fac
parte din conduita artistului profesionist.

Relatia dintre ucenic si maestru trebuie si fic un act de incredere.
Generozitatea de a darui a maestrului il transformi in modelul de care tinerii
invatacei au atita nevoie. Ei au nevoie de oameni a ciror cunoastere, empatie,
mod didactic, dar si uman, de a fi si-i facd si acceadd micar la ,,ceva” din
ceea ce sunt ei. Persoane care s le consolideze asteptirile. Au nevoie de un
punct de referinti la care sa tinda, sau pe care chiar si-1 depiiseasci. Aunevoie
de o prezenti care sd le confirme traseul, aspiratiile. Aunevoie de cineva care,
prin exemplul sdu, si le spund ca ,,se poate”. Si cel mai important, au nevoie
de cineva care, dincolo de titluri academice sau C.V.-uri profesionale
impresionante, sd le influenteze prin cunoastere si empatie dimensiunea
intelectuald si emotionala.

Fiecare dintre noi este special in felul siu. Fiecare are modul siu unic
de a-si manifesta creativitatea, iar aportul emotional, estetic, conceptual al
fiecaruia este important in societatea noastrd. Nimic din ceea ce experimentezi
pe traseul perfectiondrii profesionale si auto-dezvoltirii tale nu poate fi gresit,
atdta vreme cét se dezvolta congstiintd si cunostingd. In cele din urma, drumul
si experienta cunoasterii sunt ceea ce ne formeaza ca artisti.

1.1. De ce interdisciplinaritate?

Primul lucru pe care trebuie sa-1 constientizeze un viitor artist-balerin
sau regizor-coregraf in formarea sa este dimensiunea cunoasterii si asumarea
disciplinelor de studiu, in vederea formdrii sale.

La prima vedere, interdisciplinaritatea ar parea relativ usor de definit ca
fiind, in esenta, trecerea granitelor disciplinei dintre un domeniu de studiu in
altele.

fn domeniul invatdmantului specific artistic, interdisciplinaritatea este
o conditie in formarea personalitatii creative a viitorilor artisti. Preocupirile
dascdlilor sunt concentrate asupra identificdrii, stimulirii si dezvoltirii
dimensiunii intelectuale si creative a studentilor.

in cazul artei dansului, in specializarea ,,Compozitie coregrafici”, ea
devine conditie in definirea unor metode de cercetare sau in realizarea de

spectacole. Odata cu aparitia dansului modern, si mai apoi a celui contemporan,
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dansul‘a devenit o forma de artd interdisciplinara. Sunt numeroase exemple de
lucrari gi de artisti care aduc dansul impreund cu teatrul, opera, muzica, new
media, designul si filmul, reunindu-le intr-un proiect comun, prin
interdisciplinaritate. Erin Brannigan,' in lucrarea sa Dancefilm: Choreography
and the Moving Image, exploreazi, printr-o cercetare minutioasd, conditia
dansului in contextul artelor contemporane si relatia lui cu alte forme de arta.

Interdisciplinaritatea este un concept si o practicd care s-a impus si in
mediul academic artistic. Avandu-si rddicinile intr-o abordare sintetica si
integratoare fatd de dialectica si producerea de cunoastere, interdisci-
plinaritatea ne ajutd sa raspundem la intrebdri generale si complicate care
existd in afara domeniului de disciplind sau a domeniului de studiu.

in societatea contemporana, asteptirile la nivelul cadrelor didactice
sunt ridicate. Acestea trebuie si fie experti in una sau doud discipline de
specialitate, ceea ce necesitd un nivel ridicat de calificare academica.
Profesionalismul in predare nu se reduce la un ansamblu de competente
individuale legate de o unicd specializare, ci defineste abilitatea profesorului
de a se deplasa citre alte domenii, diferite de cele in care este specializat la
un moment dat, pentru a dobindi noi experiente care ii pot imbogati
competenta de predare.

1.1.1. Interdisciplinaritatea ca metoda de studiu

Pe parcursul primului an de studii, studentii de la specializarea ,,Artele
spectacolului muzical” au mari probleme in realizarea de conexiuni intre
diferitele domenii de studiu, iar predarea disciplinelor separat maregte
distanta ,,psihologica” dintre acestea.

Datoria profesorilor care predau disciplinele de specialitate este ca, prin
practicarea unei metode intra- sau interdisciplinare, sa inlesneascé studentilor
recunoasterea acelor zone in care pot fi facute conexiuni, Incurajindu-i sa
dezvolte ,,un intreg” din aparente ,,buciti”. In acest fel, studentii pot beneficia
de perspectiva si dimensiunea cunoasterii, de o vizualizare la nivel profund,
poate chiar personal. In acest context, oportunitatea de a vedea lumea holistic

! Dancefilm: Choreography and the Moving Image, Oxford University Press, New
York. 2011, p. 3.
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ii ajutd spre a rezolva problemele tot mai complexe cu care se confrunti,
precum si in realizarea temelor de studiu si a proiectelor propuse.?

1.1.2. Interdisciplinaritatea, conditie in formarea personalitdtii
creative

Creativitatea este o caracteristica distinctivd a comportamentului uman,
iar rolul unui profesor responsabil din domeniul artistic este acela de a
deschide intelegerea studentului cétre propria descoperire si folosire a
potentialului creativ. Rolul dascilului este acela de a ,,comanda” aceasti
abilitate de a gandi creativ la nivel sensibil, emotional, intelectual si estetic.
De asemenea, in ziua de azi creativitatea este o componentd importantd a
capitalului intelectual, care conferd valoare unei persoane in societate, o
,,materie prima” folositd ca sursd de inovare si dezvoltare pentru toate tipurile
de structuri.

Din pozitia de titular de curs la disciplina ,,Compozitie coregrafica”
(studii licentd) si ,,Limbaje corporale” (masterat), identificarea si stimularea
acelor aspecte care acceseazd dezvoltarea creativititii este o preocupare
continud. Mereu am considerat cd modalitatea prin care poti si-i ajuti pe
studenti sd ajungd la esenta propriei creativitati, si la posibilitatea de a
valorifica aceastd explorare, este, intr-o anumitdi masurd, analogi cu
psihoterapia. in acest sens, primele exercitii pe care le fac cu studentii din
primul an sunt legate de zona cunoasterii de sine, personalitate, tip de gindire
creativd (muzicala si cineticd) si, nu in ultimul rAnd, gindire creativd si
inteligentd. Aceste ,,jocuri” ii ajutd foarte mult sd se cunoasca pe ei si intre ei.
Nu este mai putin important faptul ca prin acestea am §i eu ocazia si-i cunosc,
sd-1 descopar.

Consider cd posibilitatea de a explora propria creativitate este intr-o
anumitd mésurd analogd cu psihoterapia pentru ¢ presupune o cunoastere de
sine, o introspectie, ca mai apoi, in functie de inteligentd, personalitate si
talent, sd vorbim despre o gindire creativi. Numai In acest context toate

2 Transdisciplinaritatea si multiplicarea dimensiunilor educatiei — Ioana Chirianu,
https://www.academia.edu/5133579/Transdisciplinaritatea_si_multiplicarea dimensiuni
lor_educatiei
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clementele biografice;, biologice, psihologice, sociologice si de viatd ale
fiecarui individ pot influenta in mod semnificativ procesul de creatie.

Cu atat mai mult in cadrul artelor scenice, personalitatea creatoare
trebuie sd treaca printr-o ,,revolutie” profunda din punct de vedere intelectual
si emotional pentru a-si extinde zona de manifestare si a putea inventa noi
modalititi de expresie.

In ceea ce priveste arta dansului s-a demonstrat ¢4, incepind cu secolul
XX, cu aparitia dansului modern si mai apoi a celui contemporan, aceasta a
devenit o forma de artd interdisciplinara. Numerosi artisti $i numeroase lucriri
prilejuiesc intalniri ale dansului cu teatrul, muzica, new media, designul si
filmul, reunindu-le intr-un proiect comun prin interdisciplinaritate.

Cu sigurantd lumea dansului de azi este destul de diferitd de modul in
care a fost in urméa cu un secol. Dansul a patruns acum in viata noastra ca
indivizi si ca societate. Progresele din domeniul tehnologiei au exercitat un
impact major asupra artelor, iar aceastd evolutie cu siguranti va continua. Atat
dansul profesionist, cit si cel de recreatie, amator, ne sunt oferite ca
modalitate de cunoastere culturala, educatie si performanti. Si pentru acestea,
nu suntem intotdeauna nevoiti sd ne deplasdm in spatii special amenajate.
Mass-media ne pune la dispozitie prin canalele ei ultimele noutéti din zonele
de performanti sau educatie ale dansului.

Dansul contemporan este o colectie de sisteme si metode dezvoltate de
dansul clasic, dansul modern si cel postmodern.

Din punctul de vedere al unei cronologii ,,istorice”, aceastd perioadd se
referd la productiile coregrafice sau activititile conexe care au avut loc in
cultura occidentald incepdnd din anul 1950 pand in prezent. Dansul
contemporan este, in esentd, un amestec din toate stilurile si tehnicile
cunoscute pand acum. Poate fi o fuziune intre balet clasic si jazz, asa-numitul
lyrical dance, street dance, funk, disco, dansuri de societate, yoga si arte
martiale si acrobatie. Doar fantezia si creativitatea fiecarui artist pot impune
limitele. In ultimii ani am fost martorii unui fenomen exploziv in acest
domeniu i, chiar dacd se marseazd mult pe aspectul comercial al acestei arte,
md refer aici la emisiuni de tipul ,,So, you think you can dance”, personal,
sunt dispusa sd accept si chiar si ma entuziasmez atunci cdnd performanta si
expresivitatea sunt ridicate la cote de manifestare in care arta de a da o formd
corpului, de a folosi in mod armonios ritmul si spatiul, se transforma intr-un
canal atit de puternic de comunicare sociala.
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