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reacliona, a transforma sunt verbe definitorii penku actul artistic. Ele fac
parte din conduita artistului profesionist.

Relafia dintre ucenic Ei maestru trebuie s[ fie un act de incredere.
Generozitatea de a ddrui a maestrului il transformi in modelul de care tinerii
inv[f[cei at atdta nevoie. Ei au nevoie de oameni a cdrot cunoagtere, empatie,
mod didactic, dar gi uman, de a fi s[-i fac[ sd acceadl mdcar la ,,ceva" din
ceea ce sunt ei. Persoane care sd le consolideze aqteptdrile. Au nevoie de un
punct de referinfd la carc sd tind[, sau pe care chiar s5-1 dep[qeasc6. Au nevoie
de o prezen[d" care s[ le confirme traseul, aspiratiile. Au nevoie de cineva care,
prin exemplul s6u, sd le spund c[,,se poate". $i cel mai important, au nevoie
de cineva care, dincolo de titluri academice sau C.V.-uri profesionale
impresionante, sd le influenfeze prin cunoastere gi empatie dimensiunea
intelectual[ qi emo{ional[.

Fiecare dintre noi este special in felul sdu. Fiecare are modul s[u unic
de a-;i manifesta creativitatea, iar aportul emofional, estetic, concepfual al
fiecdruia este important in societatea noastrS. Nimic din ceea ce experimentezi
pe traseul perfecliondrii profesionale gi auto-dezvoltdriitale nu poate fi gregit,
atdta vreme c6t se dezvoltd con;tiinld qi cuno;tinld in cele din urm[, drumul
qi experienfa cunoagterii sunt ceea ce ne formeazf, ca artiqti.

1.1. De ce interdisciplinaritate?

Primul lucru pe care trebuie sdJ con;tientizeze un viitor artist-balerin
sau regizor-coregraf informarea sa este dimensiunea cunoasterii ;i asumarea
disciplinelor de studiu, in vederea formdrii sale.

La prima vedere, interdisciplinaritatea ar pdrearelativ uqor de definit ca
fiind, in esenfS, trecerea granilelor disciplinei dintre un domeniu de studiu in
altele.

tn domeniul inv[l5mdntului specific artistic, interdisciplinaritatea este
o condilie in formarea personalitlfii creative a viitorilor artiqti. Preocuplrile
dascdlilor sunt concentrate asupra identificrrii, stimul[rii 9i dezvolt[rii
dimensiunii intelectuale si creative a studenfilor.

In cazril artei dansului, in specializarea,,Compozifie coregraficd", ea

devine condilie in definirea unor metode de cercetare sau in realizarea de

spectacole. odat[ cu aparilia dansului modem, gi mai apoi a celui contemporan,

dansul adevenitoform:
lucriri Ei de arliqti care r
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interdisciplinaritate. E i. :

and the Moving IntLt?.
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Interdiscipl i rra ri r.,.
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I Dancefilm: Cltoreog,
York. 201l, p. 3.
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ii ajutd spre a rezolva problemele tot mai complexe cu care se confruntf,,
precum qi in realizarea temelor de studiu gi a proiectelor propuse.2

1.1.2. Interdisciplinayitatea, condiyie tn formareq personalitdlii
creative

Creativitatea este o caracteristicd distinctivl a comportamenfului ulnan,
iar rolul unui profesor responsabil din domeniul artistic este acela de a
deschide inlelegerea studentului c[tre propria descoperire gi folosire a

potenlialului creativ. Rolul dasc[lului este acela de a ,,comanda" aceastl

abilitate de a gdndi creativ la nivel sensibil, emotional, intelectual qi estetic.

De asemenea, in ziua de azi creativitatea este o component[ importantd a

capitalului intelecfual, care conferd valoare unei persoane in societate, o

,,materie prim6" folositd ca surs[ de inovare Ei dezvoltare pentru toate tipurile
de structuri.

Din pozilia de titular de curs la disciplina ,,Compozifie coregrafic["
(studii licenf[) qi ,,Limbaje corporale" (masterat), identificarea gi stimularea
acelor aspecte care acceseazl. dezvoltarea creativit[fii este o preocupare

continud. Mereu am considerat cd modalitatea prin care pofi s6-i ajuli pe

studenli sd ajung[ la esenla propriei creativit[fi, gi la posibilitatea de a
valorifica aceast[ explorare, este, intr-o anumit[ m[surd, analog[ cu
psihoterapia. tn acest sens, primele exercilii pe care le fac cu studenlii din
primul an sunt legate de zona cunoaqterii de sine, personalitate, tip de gdndire

creativ[ (muzical[ qi cinetic[) Ei, nu in ultimul rind, gdndire creativ[ qi

inteligenf[. Aceste ,jocuri" ii ajutd foarte mult sI se cunoasc[ pe ei gi intre ei.

Nu este mai pulin important faptul cd prin acestea am qi eu ocazias6-i cunosc,

s5-i descop[r.

Consider cd posibilitatea de a explora propria creativitate este intr-o
anumitd mdsur[ analogi cu psihoterapia pentru c[ presupune o cunoaqtere de

sine, o introspecfie, ca mai apoi, in funcfie de inteligenlI, personalitate gi

talent, s[ vorbim despre o gdndire creativ[. Numai in acest context toate

2 Transdisciplinaritatea Si multiplicarea dimensiunilor educaliei -Ioana Chirianu,
https://www.academia.edu/5l335T9lTransdisciplinaritatea_$i_multiplicarea_dimensiuni
lor_educaliei
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